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   みそラーメン 

 かぼちゃとさつまいもサラダ 

 

3 月 7 日（月）、30 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333999000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   999...333   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111444...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...999   ｇｇｇ   

かぶとさんのリクエストメニュー みそラーメンです  
副菜のサラダは、食物繊維豊富なさつまいもと、緑黄色野菜の
かぼちゃを使って作りました。他にもきゅうりや人参、ベーコ
ンが入って食感が楽しいサラダになりました  
 


